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他のユニットの人たちが遊

びに来てくれて、とても楽

しかった。 

 １０月はユニットでお茶会を開催しました。ショートステイを利用されている利用者様

と松葉園に入居されている方々との交流の場を持ち、余暇活動を楽しんでもらえるように

企画しました。ジュースやお菓子を召し上がっていただき、その後にはカラオケや談笑を

されていました。とても楽しかったとのご意見をもらい、次回も開催を考えています。 

 リハビリ体操のメニューに、ゴムバンドを使用しての体操を増やしました。平行棒を

使っての体操が難しい方にお勧めです。ゴムバンドは４種類あり、固さによって色分けさ

れています。 

ゴムバンドを使っての

リハビリ体操なんだ。 

楽しそうに貼り絵をして

いるね。 

久しぶりにカラオケを

歌って楽しかった～。 


