
2025 5月の献立 松葉園デイサービス
日付曜日 昼食 熱量ｋｃａｌ ３時おやつ 熱量ｋｃａｌ

1日 木

御飯・鶏肉のねぎ焼き・豚肉と絹揚げの煮物・干ぴょ
うの卵とじ汁(栃木県郷土料理）・黄桃缶のピーチ
ジュレ・漬物

564 はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ 42

2日 金
御飯・ホキのグリル・ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ・ｶﾘ
ﾌﾗﾜｰと玉葱のｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

518 ﾏﾄﾞﾚｰﾇ・ほうじ茶 164

3日 土
御飯・レモンチキン・切干大根とちりめんの煮
物・しろなと竹輪のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え・味噌汁・漬物

477 コーヒーゼリー 50

5日 月
オムライス・エビフライ・コンソメスープ・メロ
ンゼリー

620
あんシュー
ほうじ茶

99

6日 火
御飯・さわらの生姜煮・青梗菜と鶏肉の炒め物・
大根とコーンのサラダ・豚汁・漬物

558
ｺｺｱｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ
紅茶

76

7日 水
キーマカレー・もやしとちりめんのサラダ・コン
ソメスープ・フルーツ

533
ミルクまんじゅう
緑茶

133

8日 木
御飯・ホッケのたれ焼き・大豆と鶏肉のトマト
煮・マカロニサラダ・味噌汁・漬物

504
黒ごま水ようかん
ほうじ茶

60

9日 金
鶏そぼろと卵の二色丼・筍と豚肉の炒り煮・胡瓜
とｶﾏﾎﾞｺの甘酢和え・味噌汁

531
紅茶パウンドケーキ
紅茶

161

10日 土
御飯・豚大根・やっこ・コールスローサラダ・味
噌汁・漬物

534
シルベーヌ
ほうじ茶

97

12日 月
御飯・ハンバーグ・うまい菜とえのきの炒め物・
ｶﾘﾌﾗﾜｰと竹輪のサラダ・味噌汁・漬物

552
抹茶カステラ
ほうじ茶

112

13日 火
御飯・豚カツのおろしあんかけ・ひじき大豆・味
噌汁・ちりめん山椒・フルーツ

588
ふんわりﾛｰﾙｹｰｷ
紅茶

53

14日 水
ねぎとろ丼・切干大根と豚肉の煮物・南瓜のサラ
ダ・味噌汁

524
あんシュー
緑茶

99

15日 木
お好み焼き・絹揚げのそぼろ煮・胡瓜と竹輪のご
ま酢和え・味噌汁

503 ほうじ茶プリン 94

16日 金
御飯・ホキの香草パン粉焼き・大根と鶏肉の塩
煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾋﾟﾘ辛和え・味噌汁・漬物

481
酒まんじゅう
ほうじ茶

122

17日 土
御飯・さばの味噌煮・レンコンと平天の金平・も
ずく酢・すまし汁・漬物

549
もっちりたい焼きク
リーム・緑茶

140

19日 月
豆御飯・白身魚の生姜煮・ｷｬﾍﾞﾂと鶏肉の炒め
物・もやしとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

525 ババロア 90

20日 火
御飯・豚肉の山椒煮・卯の花・味噌汁・寒天とフ
ルーツの盛合わせ・漬物

551
ミルクまんじゅう
緑茶

134

21日 水
御飯・赤魚の魚田・はたけ菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め物・
ごま豆腐・すまし汁・漬物

496
おかしなバナナ
紅茶

157

22日 木
あんかけ卵とじうどん・大根といかの炒め物・南
瓜のサラダ

517
豆乳カステラ
ほうじ茶

115

23日 金
御飯・鶏の唐揚げ・ｷｬﾍﾞﾂとｼﾒｼﾞの炒め物・小松
菜のわさび和え・味噌汁・漬物

553
パウンドケーキ
紅茶

163

24日 土
ポークカレー・キャベツとパプリカのサラダ・コ
ンソメスープ・パイン缶の紅茶ジュレ

513
よもぎまんじゅう
緑茶

119

26日 月
散らし寿司・高野豆腐のサイコロ煮・小松菜と平
天のサラダ・味噌汁

501
あんシュー
ほうじ茶

100

27日 火
親子丼・里芋と油揚げの煮物・味噌汁・フルー
ツ・漬物

508
焼き芋まんじゅう
桃山・緑茶

86

28日 水
御飯・チーズメンチカツ・大豆と小エビの煮物・
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのお浸し・味噌汁・漬物

635
抹茶ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ
紅茶

76

29日 木
御飯・ぶりの香味焼き・豚肉とﾊﾟﾌﾟﾘｶの炒め物・
うまい菜と竹輪のおから和え・味噌汁・漬物

615
黒糖まんじゅう
ほうじ茶

127

30日 金
きつねそば・ごぼうと豚肉の煮物・もやしのゴマ
ドレサラダ

504 せんべい・緑茶 51

31日 土
御飯・肉団子の和風あん・ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ・ｶ
ﾘﾌﾗﾜｰと竹輪のｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

598
いちごマドレーヌ
紅茶

165

材料の都合により変更する場合があります


