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現在、3名のリハビリ専門職が皆様の身体や生活の支援をしています。

～認知症になっても安心して暮らせる野田市に～

11月24日、認知症サポーターの方を対象とした「スキルアップ研修」の手伝いをさせてもらいま

した。認知症サポーター養成講座の復習とともに、既に他の市で行われているサポーター活動

の紹介などについても、お話しさせて頂きました。認知症の方や介護をしている家族が、一人

で悩まなくていいような野田市になったら素敵ですね。大切なのは、一人一人の思いやりの心

なのだと感じる研修でした。気軽に誰でも行える「+αの草の根活動」、早速私もやってます！

👇研修資料です 👇認知症の方が認識しやすい表情はどれ？

出来る範囲で動かしてください 脈拍が120を超えないように漕ぎます


