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現在、3名のリハビリ専門職が皆様の身体や生活の支援をしています。

～
新
聞
棒
を
使
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
～

今
回
は
、
自
宅
で
も
簡
単
に
作
れ
る
新
聞
棒
を
使
っ

た
リ
ハ
ビ
リ
の
紹
介
で
す
。
座
っ
て
も
で
き
る
運
動
な

の
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
ご
利
用

中
の
方
々
に
も
好
評
頂
い
て
い
ま
す
。

新
聞
は
一
部
を
そ
の
ま
ま
横
長
に
丸
め
、
セ
ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
で
数
か
所
止
め
、
そ
の
上
か
ら
色
分
け
し
て
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
巻
き
ま
す
。

何
も
持
た
な
い
で
運
動
す
る
と
き
よ
り
も
、
適
度
の

な
重
さ
が
あ
る
の
で
体
が
伸
び
て
い
る
感
覚
が
つ
か

み
や
す
く
な
り
ま
す
。
運
動
の
コ
ツ
と
し
て
、
手
だ
け

を
動
か
す
の
で
は
な
く
、
足
を
し
っ
か
り
床
に
つ
け
る

こ
と
で
、
全
身
の
運
動
を
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

色
分
け
し
て
い
る
の
で
、
”
赤
を
握
っ
て
、
次
に
青
を

握
っ
て
”
と
反
射
的
に
動
く
練
習
も
行
っ
て
い
ま
す

足が軽くなります 背中を伸ばします

セロハンテープで止め、ビニール

テープを巻いて色分けしました

新聞一部を横長に丸めます


