
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 志豊会 松葉園 
ショートステイ松葉園通信 令和 5年 12月号 

※ サービス等についてのお問い合わせは右記担当者まで 

  お気軽にご連絡下さい。 

 

（担当者）   

相談員  倉持 史明 

 

 
〒270－0237 

千葉県野田市中里 43番 3 

 

電話  04－7128－0111 

Fax  04－7128－0112 

Mail  info@matsubaen.or.ｊｐ 

 

空床情報はコチラ 

http://matsubaen.or.jp/ 

 

皆さんこんにちは。松葉園では、いつまでも元気で生活できるよう機能訓練に力を入れています。朝はゴボウ先

生等の体操をテレビで流し、職員と一緒に体操をしています。昼食後は転倒予防体操として平行棒を使用して主

に足の力を維持できるよう運動をしています。希望する方はリハビリ職が個別に機能訓練も行っております。また、

上の写真のようにレクリエーションの中でも身体を動かせるよう考えています。楽しみながら体を動かし、心も体も

健康を維持していけたら良いですね。 
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