
※写真：左から
　笠原、市川、後藤

現在、3名のリハビリ専門職が皆様の身体や生活の支援をしています。

～作業療法の紹介～

デイサービスではリハビリのひとつとして、作品を通した活動を

行っています。写真（下）は籠細工をしている様子です。作業を

することで、手指の巧緻性を高めるほか、座位姿勢の体力の

向上が期待できます。また、どんな作品を作ってみたいか、色

は何色がいいかなど話し合いながら、その方にあった作品を選

んですすめています。

姿勢を正して歩きましょう ゆっくり足を伸ばしましょう


