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現在、3名のリハビリ専門職が皆様の身体や生活の支援をしています。

～呼吸を意識する～

呼吸には胸式と腹式の2種類があり、女性の多くは胸式で息をしていると言われています。腹

式呼吸には、リラックスやダイエット効果もありますので、おススメの呼吸法です。

更に、腹式呼吸と一緒に、口すぼめ呼吸も練習しておくと、肺の機能が落ちてしまった場合、

肺に残って換気されない空気が吐き出しやすくなりますので、血中酸素飽和度も保ちやすくな

ります。松葉園では、肺切除後や慢性閉塞性肺疾患などの利用者様に、これらの呼吸方法

の練習を行っています。

背筋を伸ばしましょう！ すごい集中力です(^^♪


