
2022 2月の献立 松葉園デイサービス
日付 曜日 昼食 熱量kcal ３時おやつ 熱量kcal

1日 火

御飯・メンチカツ・里芋と昆布の煮物・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰの洋風お浸し・コンソメスープ・漬物

545
ショコラブッセ・紅
茶

85

2日 水

御飯・レモンチキン・キャベツと豚肉の煮物・
金時豆煮・味噌汁・フルーツ

574
黒糖水ようかん・緑
茶

46

3日 木

散らし寿司・肉金平・うまい菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え・
いわしのつみれ汁

500
節分おやき・ほうじ
茶

80

4日 金

味噌煮込みうどん・小松菜とﾂﾅの炒め物・黄桃
缶のピーチジュレ

478
ｷｬﾗﾒﾙﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ・
紅茶

146

5日 土

ゆかり御飯・高野豆腐の炊き合わせ・ﾓﾔｼとﾋﾟｰ
ﾏﾝの炒め物・味噌汁・胡瓜の浅漬け風

478
クリームコンフェ・
ほうじ茶

80

7日 月

御飯・さわらの焼き浸し・白菜と昆布の煮物・
スパゲティーサラダ・味噌汁・漬物

521
スイートポテト・紅
茶

70

8日 火

御飯・鶏肉と里芋の煮込み・やっこ・ｷｬﾍﾞﾂとﾂ
ﾅのｻﾗﾀﾞ・すまし汁・漬物

547 あんシュー・緑茶 92

9日 水

キーマカレー・ブロッコリーとかまぼこの和え
物・コンソメスープ・色寒天

473
ファンシーケーキ・
ほうじ茶

138

10日 木

御飯・豚肉のプルコギ風・カニシューマイ・菜
の花となめこの和え物・中華スープ・漬物

541 せんべい・ジョア 118

11日 金

御飯・赤魚の山椒煮・大根と豚肉の金平・味噌
汁・フルーツ・漬物

517
ミルクまんじゅう・
緑茶

134

12日 土

御飯・白身魚のグリル・大豆と鶏肉の煮物・ﾓﾔ
ｼとｲﾝｹﾞﾝの和風和え・味噌汁・漬物

451
バウムクーヘン・紅
茶

108

14日 月

ちゃんぽん麺・里芋と人参の煮物・うまい菜と
ツナのサラダ

458 チョコプリン 94

15日 火

海鮮丼・じゃが芋と油揚げの煮物・茶碗蒸し・
味噌汁

478
レモンかすてら・ほ
うじ茶

91

16日 水

御飯・豚肉のごま醤油炒め・ふろふき大根・胡
瓜とｶﾏﾎﾞｺの甘酢和え・すまし汁・漬物

525
ミルクまんじゅう・
緑茶

134

17日 木

御飯・焼きさわらの南蛮漬け・南瓜のミルク
煮・白菜と竹輪のﾋﾟﾘ辛和え・豚汁・漬物

538 柿ミックスゼリー 52

18日 金

御飯・ﾎｯｹの塩麹焼き・ｷｬﾍﾞﾂと豚肉の炒め物・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰとﾊﾟﾌﾟﾘｶの香味和え・とろろ汁・漬物

498
おしるこ・せんべ
い・ほうじ茶

180

19日 土

大根御飯(兵庫県郷土料理)・鶏肉の柚子茶煮・ﾓﾔ
ｼとｶﾏﾎﾞｺの炒め物・ひじきとﾚﾝｺﾝのｻﾗﾀﾞ・味噌
汁・漬物

625
抹茶ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ・
紅茶

77

21日 月

牛丼・山芋の鶏そぼろ煮・キャベツとインゲン
のサラダ・味噌汁

613
黒ゴマ水ようかん・
緑茶

72

22日 火

ミートソーススパゲティー・キャベツとツナの
炒め物・南瓜サラダ・ミルクスープ

482
きなこソフトマフィ
ン・紅茶

98

23日 水

御飯・白身魚のグリル・うまい菜と平天の煮浸
し・和風大根サラダ・味噌汁・漬物

518 フルーツヨーグルト 117

24日 木

ポークカレー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ・卵とト
マトのスープ・洋梨缶のオレンジジュレ

525 せんべい・ほうじ茶 50

25日 金

御飯・酢鶏・ひじきと椎茸の煮物・白菜と竹輪
のお浸し・味噌汁・漬物

610 プリン 115

26日 土

御飯・ホッケの塩焼き・菜の花と油揚げの煮浸
し・スパゲティーサラダ・粕汁・漬物

572 ガレット・紅茶 109

28日 月

御飯・ホキの香草ﾊﾟﾝ粉焼き・大根と平天の炒め
煮・ポテトサラダ・コンソメスープ・漬物

550 シルベーヌ・紅茶 108

材料の都合により変更する場合があります


