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現在、3名のリハビリ専門職が皆様の身体や生活の支援をしています。

～
身
近
な
物
を
使
っ
た
指
先
の
運
動
～

今
回
は
手
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
普
段
、
私
た
ち
は
何
気
な

く
コ
ッ
プ
で
水
を
飲
ん
だ
り
、
ボ
タ
ン
を
通
し

た
り
指
先
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
よ

く
観
察
し
て
み
る
と
、
コ
ッ
プ
の
形
に
合
わ
せ

て
手
を
広
げ
た
り
、
水
の
重
さ
に
応
じ
て
力
を

調
整
し
た
り
、
無
意
識
に
複
雑
な
動
き
を
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、

日
常
生
活
場
面
で
歯
磨
き
を
す
る
・
洗
濯
物

を
畳
む
等
、
す
べ
て
の
動
き
が
リ
ハ
ビ
り
に
繋

が
り
ま
す
。
そ
う
は
言
っ
て
も
、
な
か
な
か
手

を
動
か
す
機
会
が
少
な
く
、
手
の
運
動
を
し
た

い
方
に
、
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
ト
ラ
ン
プ
や
せ
ん

た
く
ば
さ
み
・
コ
イ
ン
を
使
っ
た
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
慣
れ
て
く
る
と
、
早
く
正
確

に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
様
子
が
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

リラックスして漕ぎましょう ゆっくり足を挙げます


