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 ２月は節分行事を行いました。鬼の衣装を着た介護職員が、利用者様から豆に似せた新

聞紙を当てられていました。鬼が登場した時は皆様少し驚いた顔をされていましたが、豆

を投げて退治することを伝えると「鬼は外～・福は内～」と大きな声をあげながら鬼に豆

をぶつけていました。もう１枚は、隣のユニットと一緒に風船バレーを行った写真です。

ボールを落とした人が負けと説明すると、皆様必死になって風船を落とさないようにして

いました。とても楽しそうな笑顔がたくさん見られました。 

 ３月３日の雛祭りには普段と違う食事やおやつを考えています。皆様笑顔で行事を楽し

んで頂き、季節を感じてもらえたらと思います。 

隣のユニットとの交流で

風船バレーをやりまし

た。久しぶりに体動かし

て楽しかった。 

やっつけろ!! 

『鬼は外・福は内』 


