
2021 3月の献立 松葉園デイサービス
日付曜日 昼食 熱量ｋｃａｌ ３時おやつ 熱量ｋｃａｌ

1日 月
御飯・かれいの生姜煮・ﾚﾝｺﾝと牛肉の金平・ポ
テトサラダ・味噌汁・漬物

583 原宿ドッグ・紅茶 115

2日 火
鶏肉の豆鼓蒸し・白菜と昆布の煮物・ｶﾘﾌﾗﾜｰと
ﾂﾅのｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

565
おしるこ・せんべ
い・ほうじ茶

187

3日 水
散らし寿司・絹揚げとふきの煮物・茶碗蒸し・す
まし汁・フルーツ

526 ひなあられ・甘酒 65

4日 木
山菜きつねそば・大根と豚肉の煮物・ｷｬﾍﾞﾂと
ﾋﾟｰﾏﾝのｻﾗﾀﾞ

558
ｵﾚﾝｼﾞｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰ
ｷ・紅茶

77

5日 金
御飯・とんかつ・大豆と小エビの煮物・菜の花の
お浸し・味噌汁・漬物

579
ミルクまんじゅう・
緑茶

136

6日 土
ビーフカレー・大根とｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ・コンソメ
スープ・フルーツ

585 桃ゼリー 47

8日 月
ゆかり御飯・かれいの揚げ物・ｷｬﾍﾞﾂと豚肉の炒
め物・胡瓜の酢の物・味噌汁・漬物

521
ｷｬﾗﾒﾙﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰ
ｷ・紅茶

148

9日 火
御飯・肉じゃが・ひきいなり(福島県郷土料理)・
味噌汁・色寒天・漬物

611
せんべい・野菜
ジュース

12

10日 水
親子丼・筍と竹輪の炒り煮・ｷｬﾍﾞﾂとﾋﾟｰﾏﾝのｻ
ﾗﾀﾞ・味噌汁

497
ファンシーケーキ・
紅茶

138

11日 木
御飯・豚肉のオイスターソース炒め・いかのふく
さ焼き・白菜の和え物・味噌汁・漬物

570
抹茶しぐれ・せんべ
い・ほうじ茶

112

12日 金
御飯・鮭の柚庵焼き・ｷｬﾍﾞﾂと豚肉の煮物・ｲﾝｹﾞ
ﾝと平天のｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

512 せんべい・緑茶 78

13日 土
御飯・白身魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き・もやしとニラの
炒め物・味噌汁・ヨーグルト・漬物

605 マドレーヌ・紅茶 146

15日 月
お好み焼き・里芋と豚肉の煮物・味噌汁・洋梨缶
のオレンジジュレ・漬物

501
黒糖まんじゅう・ほ
うじ茶

128

16日 火
麦御飯・さばの味噌煮・ﾚﾝｺﾝと竹輪の炒め生
酢・とろろ・すまし汁・漬物

577 ぶどうゼリー 38

17日 水
御飯・さけの塩焼き・金平ごぼう・薩摩汁（鹿児
島県郷土料理）・フルーツ・漬物

518
ミルクまんじゅう・
野菜ジュース

148

18日 木
海老チャーハン・鶏の唐揚げ・大根の和風サラ
ダ・中華スープ

525 フルーツ杏仁 51

19日 金
御飯・かれいの生姜煮・白菜と豚肉のとろみ炒
め・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

507
紅茶ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ・紅
茶

170

20日 土
味噌ラーメン・大根とツナの炒め物・胡瓜のごま
酢和え

452 ぼたもち・緑茶 121

22日 月
御飯・さわらの西京焼き・大根と鶏肉の煮物・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え・けんちん汁・漬物

466 鈴焼き・ほうじ茶 85

23日 火
御飯・牛肉ｺﾛｯｹ・ｲｶﾌﾗｲ・うまい菜と平天の煮
浸し・ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ・漬物

591 酒まんじゅう・緑茶 122

24日 水
チキンカレー・カリフラワーとインゲンのサラ
ダ・コンソメスープ・黄桃缶のピーチジュレ

515
パウンドケーキ・紅
茶

171

25日 木
ねぎとろ丼・鶏肉と筍の利休煮・南瓜サラダ・す
まし汁

491 抹茶プリン 96

26日 金
御飯・ハンバーグ・しろなと竹輪の炒め煮・味噌
汁・ヨーグルト・漬物

565
スイートポテト・紅
茶

73

27日 土
御飯・さばの南部焼き・切干大根の煮物・豆腐の
味噌だれがけ・すまし汁・漬物

597
りんごとカルピスゼ
リー

83

29日 月
あんかけにゅうめん・青梗菜とｳｨﾝﾅｰの炒め
物・フルーツ

532 きなこプリン 94

30日 火
御飯・鮭の照り焼き・豚肉の塩だれ炒め・胡瓜の
酢の物・味噌汁・漬物

536
バームクーヘン・紅
茶

108

31日 水
牛そぼろと卵の二色丼・ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの炒め物・
マカロニサラダ・味噌汁

628 たい焼き・ほうじ茶 96

材料の都合により変更する場合があります


