
松葉園では、理学療法士常勤２名体制で、利用者様や入居者さまの身体や生活を

支援しています。 些細なことでも、ご相談ください♪ 
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今
回
は
認
知
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
歯
と
認

知
症
の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
 

 
物
を
噛
む
と
脳
は
刺
激
さ
れ
、
感
覚
や
運
動

の
他
、
記
憶
や
思
考
、
意
欲
を
司
る
部
位
の
活
性

化
に
繋
が
り
ま
す
。
 

 
神
奈
川
歯
科
大
学
の
研
究
で
は
２
０
本
以
上

歯
が
残
っ
て
い
る
人
に
比
べ
、
歯
が
無
く
義
歯

も
入
っ
て
な
い
人
の
認
知
症
リ
ス
ク
は
１
．
９

倍
に
な
り
、
更
に
、
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
人
に
対

し
、
あ
ま
り
噛
め
な
い
人
の
認
知
症
リ
ス
ク
は

１
．
５
倍
と
、
高
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
広
島
大
学
で
は
、
よ
く
物
を
噛
む
こ
と
が
出

来
る
正
常
な
マ
ウ
ス
と
、
元
々
歯
が
無
く
軟
ら

か
い
物
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
マ
ウ
ス
を
比
較
す

る
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
歯
の
な

い
マ
ウ
ス
に
は
大
脳
皮
質
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
ア
ミ
ロ

イ
ド

β

蛋
白
が
沈
着
し
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
記

憶
や
学
習
能
力
に
関
る
海
馬
の
細
胞
数
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
 

 
こ
れ
ら
の
研
究
か
ら
、
認
知
症
予
防
に
は
良

く
噛
む
こ
と
が
大
切
と
い
え
ま
す
。
年
を
重
ね

て
歯
が
少
な
く
な
っ
た
時
、
、
義
歯
が
合
わ
な
い

か
ら
と
軟
ら
か
い
物
を
好
み
、
あ
ま
り
噛
ま
な

く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
 

   

段差練習の様子 

気持ちいいよ～♪ 

浮腫みも良くなるし、 

これが楽しみ！！ 

　※「リハビリ小話」では、健康や介護に役立つ、ちょっとした知識をリハビリの視点からご紹介します。


