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    倉持 史明 

 空床情報はコチラ 

http://matsubaen.or.jp/ 

  今年もショートステイ通信を宜しくお願い致します。 

  寒い気候が毎日続いていますがいかがお過ごしでしょうか、 

  こんな季節には鍋料理が一番ですよね。ショートステイでも 

  鍋パーティーを行いました。 

  皆さん心も体もホカホカに美味しく召し上がりました。 

 下準備は完璧です！  具材を入れてよく煮ます   まだかしらねー 

お待ちかねの完成です。 

味噌ベースの野菜たっぷり 

「松葉園鍋」です。 

  どうぞ召し上がれ～ 

美味しいね～ 

あったまるね～ 


