
　松葉園では、理学療法士常勤1名体制で、利用者様や入居者さまの身体や生活を

　支援しています。
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今
回
は
、
先
月
開
催
し
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
好
評
だ
っ

た
詩
を
紹
介
し
ま
す
。
作
者
丌
明
で
す
が
、
認
知
症
の
方
の
気
持
ち
を

綴
っ
た
も
の
で
す
。
 

 
 

年
老
い
た
私
が
、
あ
る
日
、
今
ま
で
の
私
と
違
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
ど

う
か
、
そ
の
ま
ま
の
私
の
こ
と
を
理
解
し
て
欲
し
い
。
 

 
私
が
服
の
上
に
食
べ
物
を
こ
ぼ
し
て
も
、
靴
ひ
も
を
結
び
忘
れ
て
も
、

あ
な
た
に
色
ん
な
こ
と
を
教
え
た
よ
う
に
、
見
守
っ
て
ほ
し
い
。
 

 
あ
な
た
と
話
す
と
き
、
同
じ
話
を
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
て
も
、
そ

の
結
末
を
、
ど
う
か
遮
ら
ず
に
頷
い
て
欲
し
い
。
あ
な
た
に
せ
が
ま
れ
て
、

繰
り
返
し
読
ん
だ
絵
本
の
温
か
な
結
末
は
、
い
つ
で
も
私
の
心
を
平
和
に

し
て
く
れ
た
。
 

 
悲
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
、
消
え
去
っ
て
行
く
よ
う
に
見
え
る
私
の

心
へ
と
、
励
ま
し
の
眼
差
し
を
向
け
て
欲
し
い
。
 

 
楽
し
い
ひ
と
時
に
、
私
が
思
わ
ず
下
着
を
濡
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
、
お

風
呂
に
入
る
の
を
嫌
が
る
と
き
に
は
思
い
出
し
て
ほ
し
い
。
あ
な
た
を
追

い
回
し
、
何
度
も
着
替
え
さ
せ
た
り
、
様
々
な
理
由
を
つ
け
て
嫌
が
る
あ

な
た
と
お
風
呂
に
入
っ
た
懐
か
し
い
日
の
こ
と
を
。
 

 
悲
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
、
旅
立
ち
の
前
の
準
備
を
し
て
い
る
私
に

祝
福
の
祈
り
を
捧
げ
て
欲
し
い
。
 

 
い
ず
れ
歯
も
弱
り
、
飲
み
込
む
こ
と
さ
え
出
来
な
く
な
る
か
も
し
れ
な

い
。
足
も
衰
え
て
、
立
ち
上
が
る
事
す
ら
出
来
な
く
な
っ
た
な
ら
、
 

あ
な
た
が
、
か
弱
い
足
で
立
ち
上
が
ろ
う
と
私
に
助
け
を
求
め
た
よ
う
に
、

よ
ろ
め
く
私
に
、
ど
う
か
あ
な
た
の
手
を
握
ら
せ
て
欲
し
い
。
 

 
私
の
姿
を
見
て
悲
し
ん
だ
り
、
自
分
が
無
力
だ
と
思
わ
な
い
で
欲
し
い
。

あ
な
た
を
抱
き
し
め
る
力
が
無
い
の
を
知
る
の
は
辛
い
こ
と
だ
け
ど
、
私

を
理
解
し
て
支
え
て
く
れ
る
心
だ
け
を
持
っ
て
い
て
欲
し
い
。
 

 
き
っ
と
そ
れ
だ
け
で
、
そ
れ
だ
け
で
私
に
は
勇
気
が
湧
い
て
く
る
の
で

す
。
あ
な
た
の
人
生
の
始
ま
り
に
、
私
が
し
っ
か
り
と
付
き
添
っ
た
よ
う

に
、
私
の
人
生
の
終
わ
り
に
少
し
だ
け
付
き
添
っ
て
欲
し
い
。
 

 
あ
な
た
が
生
ま
れ
て
く
れ
た
こ
と
で
、
私
が
受
け
た
多
く
の
喜
び
と
、

あ
な
た
に
対
す
る
変
わ
ら
ぬ
愛
を
持
っ
て
笑
顔
で
答
え
た
い
。
 

 
私
の
子
供
た
ち
へ
、
愛
す
る
子
供
た
ち
へ
。
 

常
勤
１
名
体
制
で
す
が
、

利
用
者
様
の
ご
要
望
に

答
え
ら
れ
る
よ
う
に
勤

め
ま
す
。
ま
た
、
楽
し
ん

で
体
を
動
か
し
て
も
ら

え
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す(

市
川)

 

メドマーは気持ちがいいので、大人気です。 
むくみ解消の効果が期待できます！ 

セラバンドを使った体操です♪ 

　※「リハビリ小話」では、健康や介護に役立つ、ちょっとした知識をリハビリの視点からご紹介します。
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