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現在、3名のリハビリ専門職が皆様の身体や生活の支援をしています。

10回連続で立ちますよ！
踵を挙げましょう♪

～自分のペースで安全に食べれるように🎶～

今回はリハビリに依頼があり選定することも多い

食事自助具についてです。最近は色々なものがあ

り迷ってしまいますよね。手や指の力が弱い方は

太柄のスプーンで握りやすさを補助し、関節の問

題で口元まで届かない方は先曲がりのスプーンを

使うことで口元まで届きやすくなります。食べるの

が早く、口に詰め込みむせてしまう方などは先の小

さいスプーンやお皿を分けて食べることで少しでも

ゆっくりと食べていただきます。少しでもご自分の

ペースでおいしく食べられるよう取り組んでいます。

手を伸ばして～ 足首を曲げて～


