
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 志豊会 松葉園 
ショートステイ松葉園通信 令和 7年 7月号 

※ サービス等についてのお問い合わせは右記担当者まで 

  お気軽にご連絡下さい。 

 

（担当者）   

相談員  倉持 史明 

 

 

〒270－0237 

千葉県野田市中里 43番 3 

 

電話  04－7128－0111 

Fax  04－7128－0112 

Mail  info@matsubaen.or.ｊｐ 

 

空室情報はコチラ 

http://matsubaen.or.jp/ 

 

皆さんこんにちは。熱中症という言葉が頻繁に聞かれるようになりましたね。熱中症にならないためには、屋内で

はエアコンを使う、屋外では日傘などで直射日光を避けるなどして体に熱を蓄えないようにすることが大切です。通

気性の良い衣類を選ぶのも効果があるそうです。また、水分補給も重要です。当施設のショートステイでは、コーヒ

ー、キャラメルマキアート、レモンティー、ミルクティー、紅茶、昆布茶、ココア、牛乳、マミー等、数種類の飲み物を

用意し、利用者様に選んでもらっています。高齢者は特にトイレが近くなることを心配して水分を控えがちですの

で、意識して水分を取るよう、周りの人がしっかりと声をかけてあげましょう。 
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