
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 志豊会 松葉園 
ショートステイ松葉園通信 令和 7年 9月号 

※ サービス等についてのお問い合わせは右記担当者まで 

  お気軽にご連絡下さい。 

 

（担当者）   

相談員  倉持 史明 

 

 

〒270－0237 

千葉県野田市中里 43番 3 

 

電話  04－7128－0111 

Fax  04－7128－0112 

Mail  info@matsubaen.or.ｊｐ 

 

空室情報はコチラ 

http://matsubaen.or.jp/ 

 

皆さんこんにちは。9 月に入ってもまだまだ暑い日が続きそうですね。この時期としては 10 年に 1 度しか起きな

いような高温状態だそうです。熱中症対策としてエアコンの適正利用など言われていますが、買い物に行ったり外

作業をしたりするとなると、屋外に出た時の対策も重要です。私は今年、空調ベストを購入してみました。以前から

気になっていたのですが、いざ使用してみるととても快適で、外作業には重宝しています。さらに、ネックリングも手

に入れ、こちらも大活躍しています。皆さんはどのような暑さ対策をしていますか？ 

「暑さ寒さも彼岸まで」  

もうひと頑張りです！いろいろ工夫しながら体調管理をしていきましょう！ 
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