
2023 4月の献立 松葉園デイサービス

日付 曜日 昼食 熱量ｋｃａｌ ３時おやつ 熱量ｋｃａｌ

1日 土
御飯・豚肉とﾆﾗのｵｲｽﾀｰ炒め・たこふくさ焼
き・白菜と大根葉のｺﾞﾏ和え・味噌汁・漬物

560 あんシュー・緑茶 99

3日 月
御飯・焼さばの南蛮漬け・春ｷｬﾍﾞﾂとｱｻﾘのｿ
ﾃｰ・ﾓﾔｼと油揚げのﾋﾟﾘ辛和え・味噌汁・漬物

576
ミルクまんじゅう
緑茶

134

4日 火
桜の散らし寿司・大豆煮・うまい菜となめこの
和え物・茶碗蒸し・すまし汁

469 シルベーヌ・紅茶 108

5日 水
肉そば・ごぼうと鶏肉の炒り煮・パイン缶の紅
茶ジュレ

607
ｵﾚﾝｼﾞｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ
ほうじ茶

74

6日 木
御飯・さわらの梅味噌がけ・絹揚げと豚肉の煮
物・もやしのｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ・すまし汁・漬物

543 水ようかん・緑茶 75

7日 金
御飯・豚肉のごま醤油炒め・高野豆腐の煮物・
さつま芋と白桃のｻﾗﾀﾞ・味噌汁

594
ミニたい焼き
ほうじ茶

108

8日 土
御飯・白身魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き・ごぼうと油揚げ
の炒め煮・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

593 はちみつレモンゼリー 42

10日 月
銀ひらすのグリル・高野豆腐のそぼろ煮・ひじ
きとﾚﾝｺﾝのﾏﾖｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

553 ロールケーキ・紅茶 62

11日 火
御飯・豚肉の野菜炒め・黒豆がんもの煮物・と
ろろの梅かつお和え・すまし汁・漬物

602
抹茶ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ
ほうじ茶

77

12日 水

もぶり飯(広島県郷土料理) ・ホッケの塩麹焼
き・青梗菜とｶﾏﾎﾞｺの炒め煮・ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝ
のｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

500
せんべい
野菜ジュース

186

13日 木
あさりの卵とじ丼・ひじき大豆・豚汁・胡瓜の
浅漬け風・

515
黒糖ソフトマフィン・
紅茶

85

14日 金
京風たぬきうどん・ごぼうと豚肉の煮物・アス
パラとコーンのサラダ

523 コーヒーゼリー 50

15日 土
御飯・豚肉と白菜のすき煮・いかふくさ焼き・
菜の花となめこの塩ﾎﾟﾝ和え・味噌汁・漬物

589
よもぎまんじゅう
緑茶

119

17日 月
ねぎとろ丼・じゃが芋と鶏肉の煮物・味噌汁・
黄桃缶のピーチジュレ

508 マドレーヌ・紅茶 145

18日 火
御飯・シロガネダラの煮付け・ｷｬﾍﾞﾂと鶏肉の
炒め物・小松菜の塩ｺﾞﾏﾀﾞﾚ和え・味噌汁・漬物

454 桜のしぐれ・ほうじ茶 100

19日 水
御飯・カツとじ・筍と昆布の煮物・もやしと人
参の土佐酢和え・味噌汁・漬物

598 黒糖まんじゅう・緑茶 127

20日 木
御飯・鶏肉のやわらか煮・ｷｬﾍﾞﾂと平天の炒め
物・しろなの真砂和え・すまし汁・漬物

502
おしるこ・せんべい・
ほうじ茶

190

21日 金
御飯・合鴨スモークスライス・卯の花・ｷｬﾍﾞﾂ
とｱｽﾊﾟﾗのお浸し・とろろ汁・漬物

492
ミルクまんじゅう
緑茶

133

22日 土
御飯・鶏の唐揚げ・もやしとツナの炒め物・う
まい菜と竹輪のｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

606 アセロラゼリー 32

24日 月
ハヤシライス・カリフラワーとインゲンのサラ
ダ・コンソメスープ・抹茶ゼリー

500 ぶどうゼリー 38

25日 火
御飯・鶏肉のくわ焼き・絹揚げと人参の煮物・
もやしとちりめんのサラダ・味噌汁・漬物

524 あんシュー・緑茶 91

26日 水
ビビンバ・レンコンと昆布の煮物・中華スー
プ・白桃缶のピーチジュレ

495 きなこプリン 92

27日 木
御飯・コロッケ・大豆とベーコンのコンソメ
煮・味噌汁・かつおねり梅・フルーツ

583
レモンかすてら
ほうじ茶

91

28日 金
筍御飯・鶏肉の塩焼き・ほうれん草と平天の煮
浸し・ｷｬﾍﾞﾂの香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ・味噌汁・漬物

498 黒糖まんじゅう・緑茶 127

29日 土
御飯・白身魚の煮付け・肉金平・かぼちゃのサ
ラダ・味噌汁・漬物

456 スイートポテト・紅茶 70

材料の都合により変更する場合があります


